
【特集企画】健康診断が新しくなります（先月に続き詳細発表の内容）

こんなときに電話 ♯7119 を！

こんな症状で救急車を呼んでいいのかな...

具合が悪いけどすぐに病院に行った方がいいかな...

手遅れになったらどうしよう...

電話口で医師、看護師などが
お話を伺い、救急車を呼んだ
方がいいか、急いで病院を受
診した方がいいか、受診でき
る医療機関はどこか等を案内
します。

ハラスメント相談窓口のお知らせ soudan@daishu-hiroso.co.jp
当社ではハラスメント相談窓口として専用電子メールアドレスを用意しています。
事業確認後、代表取締役より専任されたハラスメント調査委員による面談をさせて頂きます。
安心して、ご相談ください。

安全衛生委員会 定例報告 ４月労働災害・ヒヤリハット認知件数

労災発生報告 ヒヤリ・ハット報告

労働災害*1 0件 車両事故 0件 傷害事故 0件 その他ヒヤリ・ハット 0件

通勤災害*1 0件 物損事故 0件 作業処理事故0件 社内周知回覧文書発行 0件

*1労働基準監督署に届出た災害

病院へ行く？
救急車を呼ぶ？ 迷ったら・・・

#7119

ウォーキング みんなで健康づくりステップアップ・チャレンジ（夏）

6月1日から8月31日までの3ヶ月間、「みんなで健康づくりウォーク（夏）」を開催します。

ランキングは2週間ごとにリセットされるため、無理なく何度でも上位を目指せます。

暑くなる前から少しずつ体を動かし、健康づくりに取り組みましょう。

歩数は来年の安全大会表彰にも反映されます。ぜひご参加ください。

検診の選択肢が広がる
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RenoBodyアプリのご利用が止まっている皆さまへ

最近、「少し忙しくて…」「つい忘れてしまって…」と、

RenoBodyアプリの利用が途切れていませんか？

現在実施中のウォーキングラリーは、日々のちょっとした歩行

を記録するだけで気軽に参加できる取り組みです。特別な準備

や時間は必要ありません。通勤や買い物など、普段の生活の中

で自然に取り組めるのが特徴です。

「最近あまり歩けていないな」と感じている方こそ、無理の

ない範囲で再開してみませんか。少しずつでも継続すること

で、体調管理や気分転換にもつながります。

この機会に、ぜひRenoBodyアプリを開いて、ウォーキングラ

リーへ復帰してみてください。

皆さまのご参加をお待ちしております。

協会けんぽでは、健康づくりの取組を5つの指標で

評価し、全国47支部を順位付けする「インセンティブ

制度」を実施しています。

上位15支部に入ると報奨が付与され、保険料率の

引き下げにつながります。結果は2年後の保険料に

反映されます。青森県では「要治療」「要精密検

査」と判定された方の受診率低下が課題です。健

診結果をそのままにせず、必ず医療機関を受診し

ましょう。日々の行動が、将来の健康と保険料の

抑制につながります。なお、保険料率は医療費水

準の影響も受けます。
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https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1709087&event_group_id=214548
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1709087&event_group_id=214548
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1708687&event_group_id=214548
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1710841&event_group_id=214548
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1713053&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1709371&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1709024&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1749267&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714749&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547
https://report.renobody.jp/event/userdetail/?event_id=5758&user_id=1714479&event_group_id=214547

	スライド 1

